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5-arsplan 2022-2026

Vision for HSF 2.0 - Halsa, Rorelse & Gemenskap for alla i alla aldrar

Arliga insatser foreslas infor varje foreningsstimma i en verksamhetsplan

Tomtstugan 2.0

Luftvdrmepumpen som installerats ger grundvarme for att byggnaden ska bevaras val samt kunna
anvandas aret runt. Trasiga elkontakter har bytts ut och el férsorjer nu en nyinstallerad hjartstartare,
placerad utomhus. Stora rummets nya mobler mojliggor en flexibel anvandning av ytan.

Ytterligare inre underhall ar att det vackra gamla tragolvet slipats och behandlats. Hallen far en ny
plastmatta medan o6vriga golvytor forvantas halla ytterligare minst 5 ar.

Utvandigt foreslas att dansbanan ska underhallas genom att trallen pa befintlig stomme byts ut.
For att skapa goda forutsattningar for hilsa, rorelse och gemenskap i alla aldrar foreslas en ny
tillganglighetsanpassad altan. Altanen ger mojlighet till sociala aktiviteter, tex temakvall, cafékvall,
/pubkvill, grillafton men dven till fysiska rorelseaktiviteter av olika slag.

Altanen foreslas placeras sa att alla medlemmar far mojlighet att njuta av den vackra utsikten éver
Malaren. Dvs framfér tomtstugan mellan de tva forraden.

Dansbanan och altanen foreslas ytbehandlas for att bli underhallsfria i minst 10 ar. Pa sa satt frigor
man tid fran medlemmarna under arbetsdagarna.

Halsoframjande aktivitetsparker — naturliga métesplatser

Idag bestar vara aktivitetsparker pa norra och sédra omradet av bad, lekplatser, fotbollsplaner,
badmintonbana mm. Styrelsen avser nu att arbeta for att utveckla och férnya dessa omraden for att
ytterligare framja ett aktivt friluftsliv. Den vackra naturen bevaras helt.

Syftet ar att i annu hogre grad inspirera till rérelse, lek och gladje samt utdka mojligheterna for
gemenskap.

Vision — Aktivitetsparker pd Norra och Sédra omradet tillgdngliga fér alla aldrar som skapar en
naturlig métesplats och framjar fysisk rérelseglddije.

Forslag pa insatser;
e Fornya lekplatserna med olika nya uteleksaker. Styrelsen har fatt in flera olika forslag pa
uteleksaker fran medlemmarna som vi avser att ga vidare med.
e Skapa ytterligare aktivitetsyta med traningsredskap, balans- och hinderbanor.
e Baden férnyas med sand och underhall/utbyte av bryggor
e Fotbollsplanerna bevaras och utrustning byts vid behov
e Badmintonplanen bevaras och underhalles

Offerter har tagit in fran Glanta Design och Tress Utemiljo nar det galler lekplatser och nya
aktivitetsytor samt flera lokala entreprencrer nar det galler dansbana och altan.
Besiktning ska dven fortsattningsvis ske vart annat ar for att sdkra redskapen vid aktivitetsparkerna.
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Vagar

Lopande underhall av vagarna, t.ex potthal, kommer ske under perioden. For att forbattra
trafiksdkerheten anlaggs ytterligare fasta farthinder med tillhérande skyltning pa omradets végar.
Oversyn av vagskyltar ska ske.

Var underhallsplan for vagar stracker sig fram till 2036. Inom denna period berdknas en storre
investering till en kostnad av ca 1,5 miljoner. Fram till att arbetena pabdrjas kommer vi forutom
I6pande underhall att behoéva fondera medel enligt stammans beslut pa 100 tkr per ar.

HSF soker statliga bidrag for vissa vagar, det ar dock ett mindre bidrag vi far.

Vilt och Parkvard
Styrelsen ar n6jd med jagarnas arbete, rapportering och samspel med Paus. Avsikten ar att fortsatta
samarbetet under perioden.

Inom Parkvarden planeras kompletterande insatser, da Paus inte har mojlighet att genomfoéra
parkvard i samma utstrackning som tidigare. Detta innebar att vi tyvarr inte kan fortsatta med
enbart kostnadsfria insatser utan far finansiera delar i parkvardsplanen. Parkvard &r viktig inte minst
for att hindra vilda djur att uppehalla sig permanent hos oss.

Styrelsen har efterfragat intresset fran medlemmar med motorsagskorkort att bidra i Parkvarden
med mindre insatser vid baverangrepp, barkborrstrad etc. Intresset var gladjande nog stort och en
"motorsagsgrupp” har bildats. En timmervagn har inhandlats for att stédja detta arbete. Den kan
aven anvandas for att kora sand till baden.

Fastigheter

Inom femarsperioden kommer fyra av féreningens fastigheter att malas om. Arbetet kommer ske vid
samma tillfalle for att minimera kostnader. Eventuella skador pa fastigheternas grunder kommer att
atgardas. Omkladningsrum vid baden fraschas upp. Styrelsen fortsatter arbetet med att minska
elférbrukningen genom olika investeringar t.ex luftvarmepumpar.

Avgiften

Avgiften hojdes 2021 till en niva som forvantas tacka underhall och fornyelse inom HSF for férslagen
ovan under en femarsperiod. Lépande avsattningar gors arsvis for insatser som kraver flera ars
ekonomiska medel.



